Ovoce Ducha svatého 1. ¢ast
Ptiloha ke zpravodaji Nahoru 3/2020

Podklady pro vecerni programy na sborové dovolené v hotelu Vapenka, Horni Albefice v Krkonosich
ve dnech 24.-31. 7. 2020
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Uvod

Chtéli jsme se dliikladnéji podivat na to, jak jsme na tom s ovocem Ducha svatého nebo naopak se skutky
lidské svévole podle dopisu Galatskym 5, 6-23. Zakladni ptehled a prvni téma Ldska ptipravila sestra
Ivana Doubravova, kterd v§ak onemocnéla, proto se jejiho ovoce ujala sestra Katka Lukavskd. Zamysleni
nad ostatnim ovocem se ujali dal$i dobrovolnici, kazdy to zpracoval po svém, dillezité bylo zaméteni na
vlastni zkuSenost, ktera pak byla podkladem k diskuzi, jak se Duchu svatému dafi péstovat v nas své
ovoce.

Ovoce Ducha svatého (Ga 5, 22-23 piehled podle Dereka Prince)
9 druhii (forem) ovoce Ducha svatého — rizné pieklady

Elf}lm“erlgl laska radost pokoj trpélivost laskavost dobrota vérnost tichost sebeovladani
cky prekl.

Kralicka laska radost pokoj tichost dobrotivost dobrota vérnost krotkost stfedmost
bible
Derek laska radost pokoj | trpélivost mirnost dobrota vira pokora  stfidmost
Prince

Derek Prince: Spravedlivy bude Zit virou (knizka) — krati¢ky avod:

— Ovoce Ducha svatého neni vypéstovano jednorazovym c¢inem, ale je to vysledek pomalého
nepietrzitého procesu rastu a Slechténi. Aby se urodilo to nejlepsi ovoce, musi byt strom pecliveé
zuSlechtovan. To vyzaduje ¢as, dovednost a namahu.

— Duchovni ovoce vyjadiuje styl Zivota, ze kterého pochéazi. Dostavi se jen jako dusledek rtistu. Povaha
stromu urcuje povahu ovoce, a to jak druh, tak kvalitu. Zdravy strom bude plodit zdravé ovoce, Spatny
strom, Spatné ovoce.

— Ovoce vyjadiuje charakter. Kdyz je vSech devét forem duchovniho ovoce pfitomno a plné rozvinuto,
predstavuji tplny kiestansky charakter, dokonale uceleny. Kazdéa forma ovoce napliiuje urcitou potiebu
a navzajem se doplnuji.

Ovoce Ducha svatého (fecké nazvy uvedené v listu Galatskym, doplnéno o hebrejské nazvy)

laska (fec. agapé): vychéazi z hebr. ahav= milovati nebo chesed=milovati, smilovati; milosrdenstvi.
Vyjadiuje svrchovanou lasku, kterd vyvoluje koho chce, neni na nikoho vdzana pfirozenym poutem, neni
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zavisla na kvalitach toho, koho miluje, je ni¢im nezaslouzena. Vyraz agapé zduraziiuje vice vili nez cit.
Oznacuje lasku, ktera se projevuje €iny.

radost (fec. chdrd): radost ve vyznamu toho, co blazi, co strhuje k veseli, uplna bezstarostnost, zarici
sdilnost; radost je ptiznacny rys biblické zboznosti, nerozlucitelnou znamkou vztahu k Bohu; radost
a spasa jsou souznacné pojmy, v NZ je obsahem radosti spasitelna ¢innost Bozi v Jezisi Kristu.

pokoj (iec. eiréné): vychazi z hebr. sdlom, které vyjadiuje nejen mir, ale neporusenost, celistvost,
dokonalost, néco dokon&eného, uplného. Vyznam hebr. Sdlém miize byt hmotny: blahobyt, spokojenost,
Stésti, zdravi, silu, zabezpecenost, dlouhy zivot, ispéch v podnikani. Postupné se chapani pokoje v Bibli
zduchoviiyje. Terminy pokoj a pozehnani jsou obsahové téméf totozné. Vyjadiuji stav spasy, ktery
vychézi z pokoje z Bohem. Otevieni cesty ke spase. Zahrnuje: pokoj s Bohem, s lidmi, 1 vnitini pokoj
¢lovéka.

trpélivost (fec. makrothymia): ve vyznamu: mit dlouhy dech, dlouhoshovivati; vztahuje se predevsim na
Boha. Mozné pieklady jdou téz: tichost, sniSenlivost, shovivavost, potlaceni rychle vybuchujiciho hnévu
— vysledek ptisobeni Ducha svatého, nikoli pfirozena lidska vlastnost. Trpélivost miizeme chéapat téz ve
vyznamu vitézné vytrvalosti, kterd se pfenese pies vSechny tézkosti a nesnaze a nedd se strhnout
myslenkami na pomstu nebo natikani jednoho na druhého.

laskavost (fec.chréstotés): praktické projevy lasky; kralicky preklad: dobrotivost (viz vyse)

dobrota (fec. agathosyné): pivodné oznacuje osoby nebo predméty vzbuzujici ptijemné pocity nebo
unasejici celou mysl — vSe, co obstastiiuje ¢lovéka nebo mu ulehéuje zivot psychicky nebo fyzicky.
Pojmy dobro a dobrota se v fectiné kryji. Dobrota je zékladni vlastnosti Boziho charakteru ve vztahu
k lidem. Vyrazem BoZi dobroty je laska a spravedlnost. Chtit a konat dobro je pfedmétem duchovniho
rozpoznavani, neni nam ukézano predem.

vérnost (fec. pistis): z hebrejského kofene -m-n ve vyznamu: byti pevny, spolehlivy, pravdivy,
pravdomluvny; pravdivost ve slovu i skutku. Novy zakon pfevzal tento vyznam: spolehlivy, pevny staly
— lze ho uzit o vécech 1 osobach. Laska, vérnost a dobrota se dopliuji.

tichost (fec. prautés): v hebrejstiné vychazi ze tfi termint oznacujici: klidny, jemny véanek; odpocinuti;
nebo poniZeny (nejcastéjsi vyznam), pokojnost, pokorny.

Nasili a bezpravi snasi v divétre v Boha, neodporuje zlému; oznacuje toho, jehoZ jedinou nadéji je Bih,
protoze nema jiné¢ dovolani. Mozné pielozit 1 jako mirnost, krotkost, pokojnost, ponizenost, pokora.
sebeovladani (fec. enkrateia): ve smyslu: sebevlada, ukdznénost, zdrzenlivost. Schopnost ovladat sebe
sama, sebe sama majici v moci. Je ovocem Ducha svatého a tfeba ji odlisit od stejné nazvané fecké
ctnosti, kterd je vysledkem svémocné sebekazné. V Novém zdkoné askeze jako cesta k dokonalosti nema
vyznam, nebot’ spasa byla dana v Kristu a nelze ji dosdhnout askezi.

A jeste pripojuji odkaz na ovoce Ducha svatého — audiopfednasky Nick Lica:
http://nicklica.com/kazani-v-mp3/105-ovoce-ducha-svateho

Ivana Doubravova
Laska

Prvni ve€erni téma piipravila Ivana Doubravova. Kviili nemoci se ale nakonec nemohla sborového
soustfedéni osobné zcastnit, takZze zprostfedkovani jeji ptipravy padlo na mé. Uvadim zde plny text od
Ivany a kurzivou drobna doplnéni z diskuze.

1) Uvodni piseii: Kde je dobrota a laska

2) Vstupni modlitba (Fp 1, 9—11): A za to se modlim, aby se naSe laska jest€ vic a vic rozhojnovala
asni i poznani a hluboka vnimavost; abychom rozpoznali, na ¢em zélezi, a byli ryzi a bezihonni pro
den Kristliv, plni ovoce spravedlnosti, které z moci JeziSe Krista roste k slaveé a chvale Bozi. Amen.

3) Laska (fec. agapé): vychazi z hebrejského ahav=milovati nebo chesed=milovati, smilovati;
milosrdenstvi. Vyjadiuje svrchovanou lasku, kterd vyvoluje, koho chce, neni na nikoho vazéana
pfirozenym poutem, neni zavisla na kvalitdch toho, koho miluje, je ni¢im nezaslouzena. Vyraz agapé
zduraznuje vice vili nez cit. Oznacuje lasku, ktera se projevuje Ciny.
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4) Nick Lica — prednasky na téma ovoce Ducha svatého (laska): Je mozné milovat nékoho, koho
nemate radi? Kdyz nas Biith u¢i milovat, pfivadi do naSich zivoti néjaké protivné lidi. Jezi$ nevyzaduje,
abychom m¢li vielou naklonnost ke kazdému (sam nemél vielé emoce k farizetim). Nemusi se nam kazdy
libit — to je uleva. Na druhé strané musime milovat kazdého. A to je odpovédnost. Jak toho dosahneme?
Pottebujeme se naucit 5 krokt, abychom milovali lidi.

Krok prvni: Musime zakouSet Bozi lasku — nez miizeme milovat druhé, musime citit a pochopit, jak
hlubokou lasku ma Buh k nam (viz 1 J 4, 19): My milujeme, protoze Bith napred miloval nas.

Ef 3, 17nn: ...aby Kristus skrze viru prebyval ve vasich srdcich; a tak abyste zakorenéni a zakotveni
V ldsce mohli spolu se vsemi bratrimi pochopit, co je skutecna sirka a délka, vyska i hloubka: poznat
Kristovu lasku, ktera presahuje kazdé poznani, a dat se prostoupit vsi plnosti Bozi.

Nemilovani 1idé jsou nemilujicimi lidmi. Nejprve musime prozivat Bozi lasku sami v sobé¢.

J 15, 12: ,, To je mé prikazani, abyste se milovali navzdjem, jako jsem ja miloval vas.

V souvislosti s timto krokem jsme mj. mluvili o ,,nerovném startu, “ ktery mame v nasem poslani milovat
druhé. Nekdo vyrista obklopen milujici rodinou a mize tak pro néj byt snazsi lasku prijimat i davat.
Nékdo takove stésti nema a potiebuje veSkerou pomoc, aby si lidskou i Bozi lasku uvédomil.

Krok druhy: Odpust’ svym neptatelim — odpustit t€ém, ktefi nds zranili; je nemozné milovat né¢koho
naplno a zaroven v sob¢ drzet zast' na n¢koho jiného. Nemlzeme upIn¢ milovat, kdyz naSe srdce je
rozdelené a zahotklé. Abychom mohli milovat lidi dnes, musime zavtit dvefe minulosti skrze odpusténi.
Odpoustime kvili sobé — na prvnim misté. Neni to jednoduché, ale neni jina cesta.

Krok tfeti: Myslet jako JeZiS — Fp 2, 4-6: Kazdy at'mad na mysli to, co slouzi druhym, ne jen jemu. Necht
Jje mezi vami takoveé smysleni jako v Kristu Jezisi: Zpiisobem byti byl roven Bohu, a prece na své rovnosti
nelpél, nybrz sam sebe zmaril, vzal na sebe zpiisob sluzebnika, stal se jednim z lidi.

Jezi§ se zam¢fil na cile a touhy druhych lidi, nikoli na svoje, protoZe nas miloval. Zranéni lidé zranuji
druhé. Divat se za chyby druhych, pak se mizeme naucit milovat. Lidé, které byste nejradéji ignorovali,
potiebuji velké davky lasky.

Zde jsme se trochu vratili ke kroku prvnimu, konkrétné v tom, zZe potiebujeme nejprve zakouset ldsku,
abychom ji mohli jako ovoce vydavat. A opét — nékdo je mily, usmévavy, Sikovny a je snadné ho mit rad.
Neékdo je naopak protivny, hasterivy, zatrpkly a je pravdépodobné, Ze od okoli moc lasky nedostdva.
Ukolem kiestana (potazmo kirestanského spolecenstvi) je projevovat lasku vsem, vidét v kazdém
bratra/sestru bez ohledu na jeho/jeji chyby... vzdyt ani my nejsme dokonali.

Krok ¢tvrty: Jednat v lasce — laskavym zplisobem, i s témi, kdo nas nesnasi. Milovat skrze viru. K nasim
¢intim se dostavi 1 odpovidajici pocity. Je snazsi ¢iny dospét k pocitiim neZ od pocitii k ¢intim.

Mt 5, 44: Milujte své nepratele, zZehnejte tém, kdo vas proklinaji, dobre cinte tém, kdo vas nenavidi
a modlete se za ty, kdo vas prondsleduji...

Jak ¢init dobie tém, koho ani neméame radi? Hledame zptisoby, jak k nim byt §tédfi, jak jim slouzit, jak
jim pomoci. Zehnat jim: mluvit o nich dobfe, povzbuzovat je a pozvedat. Modlit se za n& — modlitba ma
moc zmenit je 1 nas.

Laska je zékladnim ovocem Ducha svatého. A podstatou ostatniho ovoce. VSechno dalsi ovoce vychazi
z tohoto plodu. Mt 7, 12: Jak byste chtéli, aby lidé jednali s vami, tak vy ve vSem jednejte s nimi; v tom
je cely Zakon i Proroci.

Vv

Krok paty: Ocekavat to nejlepsi — posledni krok, miize byt ten nejt¢zsi. 1 K 13, 7: ...laska ma nadéji...
Mame sklon chovat se tak, jak od nés druzi o¢ekavaji. Vyslovis to nejlepsi, kdyz o¢ekavas to nejlepsi.
Laska proméni osobnost ¢lovéka. Méni radikalné lidské zivoty

Mluvili jsme o tom, jak tésny je vztah mezi nasimi myslenkami o nekom a tim, jak se viici nemu chovame.
Kdyz o nékom smyslime Spatne, tak aniz bychom si to uvédomovali, chovame se k nému jinak (treba
rezervovanéji, nedavame mu tolik prilezitosti, aby s nami mluvil atd.) nez k tém, o kterych smyslime
dobre. Nase ocekavani — a jemu odpovidajici chovani — ma moc ménit mysleni a chovani druhych lidi.

Na zaver zaznél znamy vers o lasce, mj. jako méritko (idedl) pro posuzovani viastnich cinui:
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Laska je trpélivad, laskavad, laska se nevychloubd, neni domysliva. Laska nejednd neclestné, nehleda
sviij prospéch, neda se vydraZdit, nepocita kiivdy. Nema radost ze Spatnosti, ale vidycky se raduje
Z pravdy. At se déje cokoliv, laska vydrZi, laska véFi, laska md nadéji, laska vytrva. (1 K 13, 4-7)

Ivana Doubravova, Katerina Lukavska

Radost

1. Uved
Ovoce Boziho ducha jako néco, co je vysledkem:
e Boziho ptisobeni;
e nasSeho rozhodnuti, vile a Gsili.
Obraz ovoce — neni to néco, co mame, ale co roste, zraje, méni se, je vidét, slouzi na svédectvi druhym
a ndm potvrzuje, ze cesta, kterou jdeme, ma smysl (ubezpeceni, potvrzeni).

2. Pro¢ jsem si vybrala radost?
Vnimam, Ze je ¢asto emoci, na povrchu. Je pro me t€zké si ji udrzet, rychle ji v tézkostech ztracim.
Nebyva pro mé trvalym vnitinim stavem, kdy biblicky souvisi se spasou v Jezisi Kristu.

3. Pojem radosti

a. obecné — emoce, veseli — chdpu, Ze biblicky jde o néco jiného (emoce nejsou trvalé)

b. biblicky:

SZ — radost z dobrych véci, z Hospodina, jeho darti, pozehnani

NZ — z ptichodu Mesiase, z Boha, Ducha svatého, ale 1 ze zkousek; radost za vSech okolnosti

Texty: Jan 15, 10-11; Lukas 10, 20b; Filipskym 4, 4; 1. Petrova 4, 13

Radost za vSech okolnosti: bez Bozi moci té€zko uskute¢nitelna, mize vyrustat jen z jeho milosti

v disledku Boziho pisobeni v nas. Napodobujeme Bozi ptiklad (Jan 15, 11 — K tomu se jes§té vratim).
Vyzaduje spolupraci ¢loveéka a Boha. Je projevem vnitiniho stavu ¢lovéka. Jsme zvani k vykroceni ze
sebe smérem k Bohu a druhym.

4. Radost a smutek

Smutek jako protiklad k radosti — radost ztracime u vSech skutku lidské svévole, ale protikladem

k radosti neni Zadny z téchto skutku.

Smutek u kiest'ana mize byt spojen s orientaci na vlastni usili, na plnéni povinnosti, se snahou plnit
lidska ocekavani.

Smutek jako dileZitad emoce, chrani nas pfed povrchni, pomijivou radosti bez hloubky, ktera ¢asto neni
autenticka a nepfispiva k vérohodnému svédectvi o nasi vite.

5. Vlastni komentar
Radost méam tzce spojenou s vdécnosti za spasu. Od radosti ze spasy v Jezisi nas mohou oddélovat:
vychova, nevyfeSena vina, vnitini zranéni, neptiznivé Zivotni okolnosti.

Jan 15, 10-11: Zachovate-li ma prikazani, ziistanete v mé lasce, jako ja zachovavam prikazani svého
Otce a ziistavam v jeho lasce. To jsem vam povedeél, aby moje radost byla ve vas a vase radost aby byla
plna.

v Vv

udalostmi svého zivota, jimiz musel projit.
Vzorem pro prozivani radosti je Jezi§ (dileZitost otvirani se Duchu svatému).
Na co se soustiedit?
e budovanim osobniho vztahu k Jezisi Kristu (DOSTANEME DAR radosti, NESEME ovoce);
e rozvijeni vdéCnosti (za vSech okolnosti d€kujte);
e sluzba (zaméfeni na druhé — JeZiSova obét).
Pavia Vikova



Pokoj
Uvod
Vysledek Boziho ptsobeni + naseho rozhodnuti, obraz ovoce (svédectvi druhym a sob¢)
Osobnostni rysy vs. ovoce ducha (tézké odliSit, prolina se)
e kazdy mame néjakou osobnostni vybavu (vrozené nebo ziskané vlastnosti), ty dobré mame
»darem®, ty horsi (nebo ty, co mame v moc velké mite) nas limituji
e s touhle vybavou jsme pak tfibeni Duchem — ziskavame dals$i rysy (které nam nejsou tak
piirozené) — dlouhodobou praci a duchovnim Zivotem — s tim, Ze nam zlistane nase osobnost
(temperament, nase silné stranky,...), ale najednou dostaneme svobodu vystoupit ze svych
zajetych vzorct chovani, zachovat se jinak, nez by nam bylo nejpfirozené;si.
Pro¢ jsem si zvolila ,,pokoj“:
e nejvic rezonuje, nejvic to feSim
e oblast, ve které se u mé nejvic projevuje, jak to mam s duchovnim Zivotem
e zaroven néco, co m¢ hodné piesvédcuje u jinych lidi — diky jejich pokoji si feknu ,,ano, touhle
cestou chci jit“, véfim, Ze jejich vira je autenticka
e v idealnich podminkach sama inklinuju spis ke klidu a pomalej§imu tempu, neni mi dobie
v ,,dramatech®, rychli lidi mi ¢asto fikaji, ze je zklidiiuju; kdyz v sob¢€ najdu néjaky vnitini
konflikt, snazim se hned najit n¢jaké souznéni — mit v sob& véci srovnané
e ALE zarovei nejsem moc odolnd proti zatézi/natlaku; kdyz ty vnéjsi podminky nejsou idedlni,
snadno se z toho klidu necham vytrhnout — izkosti, zmatky, nervozita
e Takze: pokoj, ktery by ptiSel nezavisle na vnéjSim prostiedi, nemam Upln¢ pfirozene, spi§ musi
ptijit jako ovoce Ducha
Pokoj (fec. eiréné): vychazi z hebr. §alom, které vyjadiuje nejen mir, ale neporusSenost, celistvost,
dokonalost, néco dokon&eného, uplného. Vyznam hebr. Sdlém miize byt hmotny: blahobyt, spokojenost,
Stésti, zdravi, silu, zabezpecenost, dlouhy Zivot, Gspéch v podnikéni. Postupné se chépani pokoje v Bibli
zduchoviiuje. Terminy pokoj a pozehnéani jsou obsahové témét totozné. Vyjadiuji stav spasy, ktery
vychazi z pokoje z Bohem. Otevieni cesty ke spase. Zahrnuje: pokoj s Bohem, s lidmi, 1 vnitini pokoj
¢loveka.
Z toho dilezité:
e mir (opak konfliktu, boje) — vnitini, mezilidsky
e +celistvost, Uplnost — ne jednolitost, ale 1 integrace rozdilného/kontrastniho (i vnitin€ v srdci, 1
mezi lidmi tfeba ve sboru)
e Podobné¢ jako u radosti nejde o momentalni emoci: pokoj neni absence bouii, problémt, ale
védomi klidu uprostied téchto bouii a navzdory jim.
e 3 typy pokoje
o duchovni — pokoj s Bohem
(vim, Ze mé¢ Biih pfijima, miluje)
o emocionalni — vnitini védomi klidu, harmonie duse
o vztahovy — pokoj s lidmi
Ko 3, 15 4 ve vasem srdci at vliadne pokoj Kristitv, k némuz jste byli povolani v jedno spolecné télo.
A bud'te vdécni.
Jan 14, 277 Pokoj vam zanechavam, sviij pokoj vam ddavam, ne jako dava svét, ja vam davam. At se vase
srdce nechvéje a nedesi!
e pokoj jako dar: nelze si zaslouzit, vynutit, jde jenom vyvijet to Gsili a pfipravovat mu pudu —
kdyby pftisel, aby mél do ¢eho piijit
e odjinud“ nez ze svéta
Co mi vétSinou brani v pokoji?
¢ jsem moc zakotvena v tomhle svété a ztracim Bozi perspektivu — zavislost na uznani, aspéchu,
pfijeti druhymi... — feSim, abych nezklamala, abych splnila o¢ekéavani, podala dobry vykon



e ale ¢im vic se mi dafi ¢erpat z osobniho vztahu s Bohem, tim miil jsem na téchto vnéjsich
vecech zavisla, protoze nemam pocit, Ze se mi od nich odviji moje hodnota
e potad mizu délat véci dobie a s nasazenim, ale uz s vétsi radosti a klidem — neni to Gt¢k ze
svéta, ale osvobozeni od zévislosti (solo Dios basta)
o ,,Ni¢im se neznepokojuj, ni¢im se nermut’. Kdo ma Boha, tomu nic neschazi: Jediny
Biih stadi.* (Terezie z Avily)
e Dbyt ve svéte, ale nebyt ze svéta
e spojené s moudrosti — ndhledem na to, co je opravdu dualezité
e délam si starosti
e dlouho jsem nem¢la vyloZen¢ materialni starosti (mnohem vic feSim svétské hlouposti), ale
muzZe to zazivat nékdo, kdo tfeba dlouho nemiize najit praci, nevi, kde bude bydlet, vazné
onemocni. ..
e Tam pomaha divéra v Bozi umysly a zaméry — snaha, ale i pfijeti, Ze nékteré véci nemame ve
svych rukou, vira, Ze at’ se stane cokoli, tak kdyz zGstaneme v Bohu, jde to zvladnout
o Lukas 12, 25: Kdo z vas miiZe jen o pid’ prodlouZit sviij Zivot, bude-li se znepokojovat?
e duvéra v Bohai v lidi i v min zékladnich starostech
o napft. ve vztazich — kdyz musim jit do konfliktu, bojim se, abych o né€koho nepfisla nebo
si ho neznepratelila
o nebo pochybnosti o vlastnim jedndni, védomi hfichu — diivéra v Bozi odpusténi (¢lovek
v sob¢ nepéstuje pocit viny)
Kombinace naseho usili a Boziho ptisobeni:

Co muZu udélat za sebe (jak ,,pFipravim pudu®):
Duchovni Zivot:

e pravidelnd modlitba

e (teni Bible — osvédcuje se mi si vyhradit pevné dany Casovy tsek na kratsi text, abych se
zpomalila a dostala do hloubky (jinak to rychle hltdm jen na intelektualni roving, ,,to je jasny, to
znam**

e kiest'anskd meditace — chodim do skupinky, na rozdil od slovni modlitby je tohle vic
naslouchajici, ¢lovék se sdm nevyjadiuje a udéla prostor Bohu; kdyz néjakou dobu medituju
pravidelng, jsem citliv&jsi a zaroven pokojné;si/klidnéjsi

e zivot ve spoleCenstvi a budovani vztahti viibec (i mezi nevétficimi) — nestaci se za nékoho
modlit, ale nikdy za nim redln¢ nepfijit...

Je to dlouhodoby proces, ¢lovék to nedéld kvili momentalnim zazitkiim — ale d&ji se 1 silné zazitky, ty
muZou prinést povzbuzeni

e Mné se to tfeba stalo v Taizé, kdyZ jsem byla na tyden v tichu — feSila jsem s nékym néjaky
konflikt, po dvou dnech modliteb, zpévii jsem citila, Ze skrze mé jde silna laska a odpusténi,
které mizu predat tomu ¢loveku

e Nejde ndm hlavné o emoce, ale projevuje se to i v emocich

Duchovni stranka neni uméle izolovana od télesné a dusSevni stranky, prolina se to
Duchovni Zivot dobré dopliiovat i tim, Ze se budu starat i o tyhle své stranky, ,,m¢el¢i* poko;j.

Markeéta Vikova

Vérnost

Co se rozumi pojmem vérnost, se znacn¢ li$i. Podivejme se na Starozdkonni a novozakonni pojeti dle
Biblického slovniku.

Hebrejsky kofen -m-n ma vyznam byt pevny, nepohnutelny, pfenesené spolehlivy, pravdivy,
pravdomluvny. Vérnost se netykd jen chovani ¢lovéka, pise se o ni, mluvi-li se o Bohu. Je rucitelem
smlouvy a je na n¢j spolehnuti. V novozédkonnim pojeti jde o pieklad vyrazi pistos, pistis, které
odpovidaji hebrejskému kotenu "-m-n. Tedy opét jde o spolehlivost, pevnost, stalost, dale pravdivost
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a poctivost. A znovu se to tyka i vérnosti Bozi. Nemuize zapfit svou podstatu. Zustava vérny, spolehlivy
ve svych slibech. Nékdy je vyraz vérny pouzit i ve vyznamu daveéfujici, véfici v protikladu
Kk pochybovani.

A je zde 1 propojeni s dalsimi ovoci Ducha svatého, napft. s laskou. Jezis vytyka zakonikim, ze
zapominaji na spravedlnost, milosrdenstvi a vérnost (Mt 23, 23). U L 11, 42 spojuje milosrdenstvi
a vérnost ve vyraz ,,laska Bozi*, z niz vSechny tyto mravni vlastnosti vychazeji.

Jestlize je Bih vérny a my mame zdrovei byt jeho vérnym obrazem, pak i my musime byt vérni, t;.
opravdovi, pevni a spolehlivi ve vSem svém konani.

Jak to mam s vlastni zkuSenosti? Dulezité je zit v souladu se svym pfesvédcenim, tj. neprotivit se
svému svédomi a zodpoveédné stat za svym jednanim. Je zde ovSem nutna korekce svédomi, aby nebylo
pokfivené, ale to uz je jina kapitola. Vzdy jsem naivné ocekaval, ze se budou lidé chovat férové, ze se
mohu spolehnout na jejich slovo. Jinymi slovy bylo pro mne té¢zké pfemyslet, Ze to maji nastavené jinak
nez ja. Ale bohuzel mne ,,zivot naucil“. Opravdovost, spolehlivost, vérnost neni samoziejma.

Petr Chytil
Tichost (krotkost, pokora, mirnost)

Kdyz jsme se domlouvali, kdo je ochoten se sdilet se svym zapasem v Zivoté viry, pokud se tyka ovoce
Ducha, prvni, co mé napadlo, byla tichost. S mnohomluvnosti jsem méla dost problémy. Jako dité jsem
sice byla dost tichd, ale spi$ s tom smyslu zaktiknutd, méla jsem hovornou maminku a vyrazné hovorné
bratry, ktefi chrlili vtipy, takze se 0 mn¢ ani moc nevédélo, byvala jsem nékde zalezla s knizkou.

Pozdéji uz jsem se otrkala ajazykem uméla dost $vihat. Pamatuji si nékolik okamzikd, kdy jsem
neumyslné fekla néco, co se druhého hodné dotklo. Nebo si pamatuji, Ze jsem branila spoluzacku,
a pritom opét fekla neumyslné néco, z &eho si z ni potom ostatni délali legraci. Casto jsem také chtéla na
sebe upoutat pozornost, Zze néco vim, piijit se svou trochou do mlyna. Ale to si myslim, ze jsme zazili
vSichni. Stanovila jsem si pak takové dvé zasady, které jsem se snazila dodrzovat.

1. Netikat néco o n€kom, co bych mu pak nemohla fici, ze jsem to fekla.
2. Kdyz mi né€kdo chtél néco o nékom fici s tim, Ze to nemam ftikat dal, fekla jsem, at’ mi to rad¢ji netika.

Sviyj zapas o tichost jsem myslim zacala az na nasi prvni sborové dovolené v roce 1993 v Orlickych
horach, kterou nam pomahal zajistit bratr Jan Hysek z Kiestanskych sborti. (Zajist'oval pro sbor i Dobrou
setbu.) Piijel se tam na nas podivat a pfivezl mi brozurku Slovo sestram. Poctivé jsem ji studovala.
Pamatuji si z ni hlavné duraz na verse 1 P 3, 1-6: Stejné i vy Zeny, podrizujte se svym muzum, i kdyz se
nékteri z nich vzpiraji BoZimu slovu, miiZete je beze slov ziskat svym jednanim, kdyz uvidi vas cisty Zivot
v bazni Bozi. Pro vas se nehodi vnéjsi ozdoba - splétat si viasy, ovésovat se zlatem, stridat odévy - nybrz
to, co je skryto v srdci a co je nepomijitelné: tichy a pokojny duch; to je pred Bohem prevzacné. Tak se
kdysi zdobily svaté Zeny, které doufaly v Boha. Podrizovaly se svym muziim, tak jako Sara poslouchala
Abrahama a ‘nazvala jej panem’. Vy jste jejimi dcerami, jedndte-li dobre a neddte se nicim zastrasit.
Ovsem tenkrat jsem pochopila hlavné to beze slov ziskat, protoze jsem touzila, aby se i mij muz obratil.
Tak jsem se vrhla na to, jak mlcet. UZ si pfesné nepamatuji, jak to bylo asové, jen vim, Ze jsem to asi
piehanéla, protoze mé jednou Standa musel upozornit, at’ si to poradné pieétu celé. Ze se jedna o vic nez
jen o ml¢eni, Ze se jedna o Cisty Zivot.

Dalsi problém byl, Ze v této broZzurce byl diraz na Pavlova slova 1 K 14, 34-35: Zeny necht’ ve
shromazdeni mlci. Nedovoluje se jim, aby mluvily; maji se podrizovat, jak to Fika i Zakon. Chteji-li se
0 nécem poucit, at’ se doma zeptaji svych muzii; Zené se neslusi mluvit ve shromdzdeni. VV tom mi snad
nejvic pomohlo kazani Jifiho Benese, ve kterém zdlvodnil, Ze ve shromazdéni by se mélo hlavné mluvit
v Duchu a z Ducha, at’ je to muz ¢i Zena.

Hodné mi pomohly kniZky kiest'anskych autor. Zminila bych jich né€kolik.



Larry Crabb Skute¢na zména je moZna, jestlize zaéne§ UVNITR. K tomu mé oslovil ver§ R 12, 2
A neprizpusobujte se tomuto véku, nybrz promeénujte se obnovou své mysli, abyste mohli rozpoznat, co je
vitle Bozi, co je dobré, Bohu milé a dokonalé.

Anselm Griin: O mléeni — je to o zkuSenostech mnichd ze 3.—6. stoleti, kteti meli mlc¢eni jako ukol
pracovat na sob¢, zménit se. Tam jsem se poznévala a zjiStovala, co je ve mn¢ jest¢ zmatené¢ho. Prvni
kapitola je O mlceni jako boji proti hichu a nefesti Pt 10, 19 pii mnohém mluveni hiichu neujdes
(Mnohomluvnost neziistava bez prestoupent, kdezto kdo kroti své rty, je proziravy. EP). Dalsi kapitola je
Mléeni jako oproSténost, vnitini zména, aby ve mné mohl pisobit Bozi duch. Tteti a posledni kapitola
je Ml¢eni jako otevicenost Bohu. Byla to pro mé tak dulezita zamysleni, Ze jsem si z ni udélala podrobné
poznamky, vlastné si ji skoro celou opsala, jako kdyz jsem se ucila ze skript na zkousky. Vypisky mam
s sebou, pokud by to né¢koho zajimalo.

Rick Waren: Pro¢ jsme viibec tady. Probiraly jsme ji na zenské skupince i v mimiSkolce s maminkami.
Nejsme tu ndhodou, Pan ma s nami své zdmeéry. Jsme stvotreni k Bozi radosti, jsme stvoieni k tomu,
abychom patfili do Bozi rodiny, abychom se stali podobnymi Panu Jezisi, abychom byli Bozi sluzebnici
a naplnili své poslani. Pan Jezi§ nam predstavuje Bozi charakter a jeho nejvyraznéjsim obrazem je ovoce
Ducha. Jenze jako trva Iéta, nez dosahneme dospélosti, tak s ovocem Ducha je tomu podobné. Budovani
Kristova charakteru nelze uspéchat, zabere to ¢as. Jsme v BoZi §kole a je to Bith sam, ktery v nas
pusobi.

Deborah Smith Peguesova: Jak zkrotit sviij jazyk za 30 dni. Tuto knizku jsme probiraly na Zenské
skupince pied nedavnem. Vychazi z Jakubova povzdechu: Jazyk neumi zkrotit nikdo z lidi. JK 3,8.
Jedinou nadéji pro naSe mluvidla je Duch Bozi a uvadi ptiklady, biblické verSe a navody pro kazdy den.
Knizka ma tfi ptilohy. A Hodnoceni jazyka na kazdy den, B Jiné moznosti uzivani jazyka, C Arzenal
biblickych ver$u o jazyku. Pro nase sestry jsem piilohy opsala a nékolik jich mam s sebou k dispozici.

Chtél bych vyznat, ze v zivot¢ viry mame dobré pomocniky. Pomaha ndm Bozi slovo, Bozi duch a Bozi
lid. Mohla bych mluvit o tom, jak se mi postupné oteviraly jednotlivé verSe Pisma, jak mi Bozi duch
pomahal, abych si uvédomovala svoji identitu v Kristu, jak s Bozim lidem spole¢né na biblickych
hodinach, na seminafich, na téchto dovolenych jsme odkryvali BoZi tajemstvi. Je toho hodné, co jsme
spolecné zazili. A tak bych shrnula:

1. Jako mnoha zZendm se mi mysli 1épe, kdyZ své mySlenky mohu vyslovit, diky za sestry, se kterymi se
mohu sdilet.

2. Naucila jsem se vic naslouchat, nez mluvit. (Mame dvoje usi a jedna usta). Chtéla jsem rozumét, ale
Buh mi fekl, ze mam milovat a nemusim rozumét.

3. Naucila jsem se, Ze neni nutné hned reagovat na obranu, poméha mi védomi, Ze Biih to vidi.

4. Ucim se ztiSit tak, abych slySela BoZi hlas.

5. 0d mladi mé provazelo zaslibeni jeste po kralicku: Milujicim Boha vSecky véci napomdahaji k dobrému.
R 8, 28, a tak v&fim, Ze 1 vS§echny chyby, které¢ jsem udélala, v§echny nepravosti mi byly odpustény a Bozi
duch mé vede dal. Nebot toto pravi Panovnik Hospodin, Svaty Izraele: "V obraceni a ztiSeni bude vase
spasa, v klidu a ditvére vase vitézstvi. “ Izajas 30, 15

A na zaveér prani:

Z vasich ust at’ nevyjde ani jedno Spatné slovo, ale vidy jen dobré, které by pomohlo, kde je ti‘eba, a tak
posluchacium piineslo milost. Efezskym 4, 29

Jarmila Chytilova
Pokora

Z ovoce Ducha svatého jsem si vybrala pokoru. Kdyz se m¢ Dana Klozbergova ve sboru zeptala, zda
nechci na sborovou dovolenou zpracovat jedno z témat, ma odpoveéd’ znéla: ,,A je mezi ovocem také
pokora?” Vybréno jsem méla rychle, napsat néco kloudného uz bylo horsi a tak doufam, Ze tento muj
pokus pfijmete v pokote a se shovivavosti. Dlouho jsem pfemyslela o né¢jakém konkrétnim ptikladu, na
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kterém bych mohla svédcit o pokofe, ale musim se pfiznat, ze jsem na Zadny nepfisla. Proto se pokusim
sveédcit svym zivotem, svou cestou k Bohu, proménou, kterou prochazim, alespori si to myslim, pii svém
hledéani a touzeni. Slovo touzeni jsem pouzila umyslng, protoze skutecné touzim po ovoci Ducha svatého,
je to néco k cemuz mé pritahuje Bozi laska. Tato laska je ta Ziva voda, ktera zaléva nejprve seminko,
maly stromecek, a nechava jej zesilit, zmohutnét, tak aby, az bude ten spravny cas, vydaly stromy své
ovoce. Kdy to bude, vi ale pouze Hospodin.

Co pro mne tedy pokora znamena? Piedevsim cestu, po které kracim, na které se nalézam. Nikdy jsem
neméla rada cesty, které byly jen rovné, daleké a zdaly se nekonecné a kdyz jsem po nich $la, cil se zdal
potad nedosazitelny. Radéji jsem méla pésSiny, které se vselijak klikatily, byly zarostlé stromy, kifovim
a kazdou chvili ménily sviij smér. Stejné, tak jsem neméla rada v knize dlouhé popisy krajin, mistnosti,
jez jsem povazovala za nudné a jen z mé piirozené poctivosti jsem je nepieskakovala. Chtéla jsem
situace, ve kterych se néco déje. Byla jsem tehdy nedocCkava, chtéla jsem byt brzy u konce, v cili, byt
prvni, lepsi nez ostatni. Dneska si pieji jit po té rovné daleké cesté a doufat, Ze nikdy neskon¢i. Je pravda,
ze Casto zabloudim, zakopnu, nékdy se musim o kus vratit, ale vzdy se snazim znovu vstat a navratit se
na tu spravnou cestu. Moje spiSe snaha o pokoru, nez skutecnd pokora m¢ snad udrzuje na té spravné
cesté.

Cesta je metaforicky vlastné miyj zivot. Nez jsem uvéfila, toulala jsem se, bloudila v serpentynach,
prolézala kfovi, a kdybych méla odvahu, lezla po skalach. VSechny moje myslenky se tocily kolem m¢,
v centru mého Zivota jsem byla ja a ma snaha o to, byt v Zivoté §tastna, Gsp&$na. Zivot jsem si naplanovala
ptesné podle pravitka a podle ostatnich, tak jak se to ma, jak se slusi. Vdavala jsem se v jednadvaceti
hlavné proto, ze vétSina kamaradek uz byla pod ¢epcem, a co kdybych si uz ndhodou nikoho jiného
nenasla? Mé&la jsem strach zistat sama, byt jina, rozuméj svobodna, nez vétSina divek v té dobé.

Z pocatku jsme bydleli u tchana, pozdé&ji jsme se prestéhovali do domecku, ktery ndm koupili mi rodice.
Prestavba §la pomalu a ja jsem byla opét netrpéliva, bala jsem se do takového prostiedi privést dité,
I kdyz jsem po ném touzila. Chtéla jsem mit nejprve v§e hotové, dokonalé. Pométovala jsem vse i sebe
S ostatnimi. Musim fici, Ze nejsem a ani jsem nikdy nebyla soutézivy typ, a toto “pométrovani” s okolim
mé spiSe vy&erpavalo, nez napliiovalo. Ucastnila jsem se této hry jen v domnéni, Ze to patii k zivotu. Uz
tehdy mi Hospodin ukdzal, Ze tudy cesta nevede, ale jest¢ jsem nebyla ptipravena, a tak jsem i nadale
zUstavala v otroctvi temnoty plné zbytecnych strachd.

Jedinou omluvou mi budiz mé tehdejs$i mladi. Nic z toho, co jsem dé¢lala, mé pln€ neuspokojovalo, stale
jsem nebyla §tastna. Nenaplnila jsem svij pravitkovy plan. Citila jsem, Ze mi stale néco chybi, unika
mezi prsty, ale nevédéla jsem co. Tim, co mé pfesméerovalo a ukazalo cestu k Bohu a skute¢né jedinému
Zivotnimu $tésti, byl v mém piipadé rozvod a udalosti po ném. Dostala jsem se na to pomyslné dno,
a vyhoda dna je, Ze vice dolli uZ to nejde, uz jde jen stoupat vzhliru. Snad jsem kone¢né dokazala otevfit
beze strachu své srdce, nejprve svému okoli a pozdé&ji i Bohu. Najednou jsem si nemusela nic dokazovat,
kdyz jsem potiebovala, fekla jsem si o pomoc, coz bych pfedtim neudélala.

Paradoxné jsem v této dobé zacala vice a beze strachu divéfovat lidem bez toho, abych se sebe sama
ptala, co tomu kdo fekne, a to mi piineslo vnitini osvobozeni. Skrze lidi jsem poznala Bozi lasku. Stied,
kde jsem doposud stéla ja, jsem postupné zaplnila témito lidmi a Bohem. Dnes s pokorou pfiznavam, ze
je to tam stale a Cas od ¢asu na mé ten strach z poza rohu vybafne: dokazes si ustat a obhajit svoji viru?
Hele, oni jsou lepsi, nejsi dost dobra, schopna. Ano nejsem, ja to vim, ale Bith mé miluje i takovou,
I S mymi chybami stejné jako vSechny ostatni, a proto, kdyZ se do takové situace dostanu, snazim se ji
Vv duchu prozit znovu s Jezisem po boku, a najednou na to nejsem sama, uz nemusim mit strach. Tak jak
je psano v zalmu 27 ,, Hospodin je svétlo mé a moje spdsa, koho bych se bal? Hospodin je zdstita mého
Zivota, z koho bych mél strach.”

Co tedy pro mne vlastn€é znamend pokora? Uvédoméni si pfitomnosti Bozi lasky, Ze je tady n€kdo, kdo
m¢é miluje bez vyhrad, nékdo vétsi, 0 koho se mohu vnitiné opfit, a ze cesta k nému vede skrze lidi a
sluzbu. Ne jak ty mné, tak ja tobg, ale jak mné Buh, tak ja tobé.

Miluje-li me i s mymi nedostatky, tak pak i ja se snazim milovat své blizni s jejich chybami a tyto chyby
jim odpoustét, tak jak jsou odpoustény mné Bohem. Vzdyt’ mnozi jsou jest€¢ v nevédomosti a mnohdy
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jednaji z pychy anebo ze strachu, co tomu feknou druzi, aby se neztrapnili, tak jak jsem dfive jednalai ja
sama. To, co dostavam od Boha, nelze ptijmout jinak nez v pokote. Hospodin je ten, ktery nam dal zivot,
je také tim, kdo ma i posledni slovo.

Mohu udélat maximum, ale jak to dopadne, uz neni v mych rukach. Naucit se toto pfijimat je pro mne
pokora a zaroven svoboda. Jit po Bozich cestach, a ne po téch svych. Nechat se vést Duchem svatym,
protoze jen Biih vi, co je pro nas dobré. Pfijmout jeho jho, které ndm nabizi, protoze jeho jho je lehké
a netlaci. Ano, pro mne je to tak, v pokofe jsem nalezla skutecné Stésti, ve védomi Ze v Bozi naruci se
nemusim uz ni¢eho bat. Toto védomi mé ¢ini svobodnou od pozadavki tohoto svéta a umozituje mi mit
se rada takova, jaka jsem i s mymi chybami. Proto jsem si také ke svému bifmovani vybrala text
Z MatousSova evangelia ,, Pojd'te ke mné vsichni, kdo se namdhdte a jste obtizeni bremeny a ja vam dam
odpocinout. lezméte na sebe mé jho a ucte se ode mne, nebot jsem tichy a pokorného srdce a naleznete
odpocinuti svym dusim. Vzdyt mé jho netlaci a bremeno netizi.” (Mt 11, 28-30)

Pokora je tak pro mne ,Jit po stfedni, pravé a pfimé cesté, ktera nas — obrazné fe¢eno — vede mezi
zoufalstvim po levici a faleSnym sebevédomim po pravici.” 1 Kristus tekl: ,,Ja jsem cesta, pravda
azivot (Jan 14, 16). Cesta, po které se uc¢im kracet, je cestou pravdy a lasky, ze které kli¢i vSechno
ovoce Ducha svatého.

Zdenka Chaloupkova

Sebeovladani

Stejné jako u predchozich druhti ovoce, to se sebeovladanim podle mé neni upln€ jednoduché, ackoli to
neni na prvni pohled znat. U takové tichosti je jasné, ze nékdy se spravny kiest'an musi ozvat a mluvit,
nikoli ml¢et. Ale kdo se sebeovlada, je ukaznény, dodrzuje pravidla, je pravdépodobné uspésny a plsobi
mravné. Miize se zdat, ze Cim vice se Clovek sebeovlada, tim 1épe. S tim ale musim nesouhlasit, podle
mne musi i sebeovladani ptichazet s Duchem, aby se ¢lovek sebeovladal k Bozi slavé a svoji radosti.
Neékdy se totiz ¢lovek sebeovlada na Spatném misté, nékdy si ze sebeovladani d€la sviyj tspéch, jindy se
sebeovlada ze strachu pred tim, zit sviij zivot svobodné.

Jako mala jsem byla vedena k poslusnosti. Byla jsem spiSe hodna holka a moje poslu§nost mohla ptsobit
jako sebeovladani, kdyz jsem se dobie ucila, slusSn¢ mluvila a chovala ve spole¢nosti. Boha jsem jesté
ptiliS neznala a n¢kdy jsem vuci sob€ citila i nendvist. Dokazala jsem se ovladnout a udélat, co po mné
chtéji druzi, ale nedokazala jsem udélat, co chci ja. Sebeovladala jsem se spiSe ze strachu. Myslim, Ze
urcitd sebedlivéra, nebo mozna biblictéjsi pojem odvaha, jsou zakladem pro to se ovladat a jit po spravné
ceste.

Jelikoz jste miyj pribéh vétSinou slySeli osobné a je i dost intimni, nechci ho jiz zde tolik rozvadet.
Nicméné v priibéhu bydleni pii studiu na VS jsem uz neméla koho poslouchat, a ¢im dal méné jsem se
dokazala ovladat, az jsem spoustu noci probdéla u pocitace. Bylo mi z toho $patné jak fyzicky, duSevné,
ale 1 duchovné jsem si pfipadala Spinava. Cestu ven jsem hledala postupné. Zakladem bylo to, Ze jsem to
tak opravdu nechtéla. Ale ¢lovék sam sebe nezméni, zvlasté ne ze dne na den. Tehdy jsem vyhledala
pomoc — jak odbornou, tak mého pfitele (dnes jiz manzela), i zpovédi v kostele. Nechtéla jsem se utapét
ve vycitkach svédomi. Ze vSech stran se mi dostalo povzbuzeni.

Zacala jsem 1 vice piijimat BoZzi lasku k sob¢, opatrovat se, necekat, Ze vSechno zvladnu. Bih mé provadél
a provadi cestou odpusténi a opousténi staré¢ho ja, starych zvyka i1 pocitil. Pficemz ted’ mam dojem, Ze
vV Duchu jsem to vice ja, nez jsem kdy byvala. Sebeovladani k Zivotu z Ducha pro me¢ neni bicem za zady,
ale bfemenem, které netiZi, je pIné svobody, kterou Ize té¢Zko popsat.

Alzbéta Kubrova
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